První krok k nové kariéře: Pracovní list DEN 1
Pracovní list si vytiskněte nebo do něj rovnou pište (nebo si pište jinam a tady máte čeho se chytit). Budete mít své myšlenky zachycené a můžete se k nim vrátit a pak také nezapomenete položit otázku, na kterou jste se chtěla zeptat. 
Pro co si jdu na workshop? 


1) KDE NYNÍ VE SVÉ KARIÉŘE JSEM? Popište svou situaci, jako bychom byly na konzultaci a napište si to do pracovního sešitu
V jaké životní fázi se nacházím a kolik let ještě budu pracovat?

V jaké firmě, instituci, organizaci pracuji (velikost, kultura, obor, atd.)

Na jaké pozici, co je náplní práce?

Jak moc využívám na této pozici svůj potenciál?

Jak mě tato práce baví a naplňuje?

Jak dobře se díky této práci mám finančně

Jak moc mám možnost se rozvíjet?

Dovedu si představit, že budu tuhle práci dělat až do důchodu?


2) CO NYNÍ VE SVÉ KARIÉŘE CHCI?




3) KDE SE VIDÍM ZA 5 LET?



4) KDE SE VIDÍM ZA 10 LET?



1) Jak o sobě přemýšlím? Negativně? V jakém smyslu? Pozitivně? V jakém smyslu?


Co se mi povedlo v posledních měsících a letech?
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Otázky na Terezu: 
