Propoj své silné stránky s praxí
Tento týden hledej důkazy pro své silné stránky a  sebe-vědomí v tom, že ano, opravdu je máš. 
Nejprve odděl to, co ti jde, od toho, co tě baví a pak se pusť do detektivní práce hledání důkazů Nejprve se zamysli sama a až pak zapoj AI. Když toho bude na konci moc, redukuj opět pomocí AI. Konverzace v AI si ideálně kopíruj do jednoho mega velkého textového souboru, ze kterého pak můžeš zase všechno vzít a do AI vložit. Ale hlavně o ty konverzace nepřijdeš, kdyby něco. 

1: Jaké úkoly v práci mi přinášejí radost?
Úkol: Udělej si seznam všech úkolů, které v práci (nebo jinde profesně/odborně) děláš, nebo jsi dělala – tady se moc nehodí to, co děláš na MD, tak si vzpomeň na dobu, kdy jsi pracovala. Rozbij větší celky na co nejmenší části. Například prezentování managementu se skládá z analýzy dat, přípravy obsahu a sdělení, přípravy samotné prezentace, odprezentování publiku. Můžeš vybrat třeba jen jednu tuto činnost, že tě baví a ostatní nebaví. Rozděl činnosti do tří sloupců:
✔ Baví mě a jdou mi dobře
✔ Umím, ale nebaví mě
✔ Nejsem v tom dobrá/ý a nerada to dělám
 Proč? Tohle cvičení pomáhá vidět, kde jsi nejsilnější a na co by ses měla zaměřit ve své kariéře.
	
Baví mě a jdou mi dobře

	 
Umím, ale nebaví mě
	 Nejsem v tom dobrá 
/ nerada to dělám

	
Ráda dělám školení

	Umím udělat výstupy ze školení nebo hodnocení ale nebaví mě to
	Nerada připravuji materiály a prezentace ke školení

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	

	


	
	




2: Úkol pro všechny: Jak se tvoje silné stránky skutečně projevují v praxi?
Úkol: Vezmi své silné stránky, které jsi si pojmenovala v prvním týdnu. Pro každou z nich se vrať do posledních 5–10 let svého života a najdi, jak se v praxi skutečně projevila. Zkontroluj, že patří do aktivit ve sloupci A předchozího cvičení. Ostatními se nezabývej.
1. Začni v pracovním prostředí. Jak jsi tuto silnou stránku využila v práci? (Při konkrétním úkolu, projektu, ve vztahu s kolegy či klienty.)
Pokud ji v práci nenajdeš, podívej se do dalších oblastí – koníčků, dobrovolničení, péče o rodinu a domácnost, vztahů s přáteli apod.

2. Najdi zcela konkrétní příklad. Ne obecné tvrzení jako „Jsem dobrá v komunikaci“, ale konkrétní situaci, kdy ti tato silná stránka pomohla. Například: Byla jsem první na telefonu, když nám volal rozčílený významný klient. Svou empatií, ochotou naslouchat a vyjádřením pochopení jsem dosáhla toho, že se uklidnil. Následně jsem s ním mluvila a hledala řešení, až byl vlastně spokojený a stáhnul svoji výhrůžku přestat využívat naše služby. 

3. Jaký byl dopad tvojí silné stránky? Představ si, že by tento úkol dělal někdo, kdo tvoji silnou stránku nemá – jaký by byl rozdíl ve výsledku? 
Například: Někdo bez empatie a komunikace by možná způsobil, že bychom o klienta přišli. 
Kroky s AI:
· Pokud nevidíš, jak se tvoje silná stránka projevuje, zkus AI/MáSíle zadat prompt:
"Mám silnou stránku – umím rychle najít plán B, když plán A selže. Můj obor je HR (nebo jiný obor, kde pracuješ). Můžeš mi dát konkrétní příklady, jak se tato dovednost v praxi projevuje a jak ji mohu prezentovat na pohovoru nebo v životopise?"
· Pokud si nejsi jistá dopadem své silné stránky nebo chceš další perspektivu, zadej AI prompt:
„Tuto situaci jsem zažil/a: [popiš svůj konkrétní příklad]. Jaký vliv měla moje silná stránka na výsledek? Jak by výsledek vypadal, kdybych tuto silnou stránku neměl/a?“
· AI ti může pomoci uvědomit si, jak je tvoje silná stránka skutečně cenná.
Proč? Tento způsob práce se silnými stránkami ti pomůže se sebevědomím – budeč mít důkazy o tom, jak tvoje silné stránky fungují. Zároveň se budeš umět prezentovat na reálných příkladech, takže nebudeš působit nafoukaně nebo arogantně. Zvědomíš si úžasně opravdovou hodnotu svých silných stránek. 
Můžeš použít také metodu STAR: 
Situace – Co se stalo? Jaká byla situace? 
Task (Úkol) – Co bylo potřeba vyřešit?
Action (Akce) – Co jsi udělala a jakou silnou stránku nebo silné stránky jsi využila?
Result (Výsledek) – Jaký byl dopad?
Zadej do AI svůj příběh a napiš prompt "Pomoz mi přeformulovat tento příběh tak, aby zněl profesionálně a sebevědomě."
Výsledky: 
Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 

Silná stránka:
Projevy v praxi a její dopad: 



3: Potřebuji změnit obor, ale nemám v něm praxi, ani vzdělání
Úkol: Zadej do AI: Zde jsou mé silné stránky: [vlož svůj seznam silných stránek]. Doposud jsem pracoval/a v oboru [uveď svůj obor], kde jsem tyto silné stránky využíval/a například takto: [uveď konkrétní příklady ze cvičení 1]. Nyní se chci přesunout do oboru [uveď nový obor], ve kterém nemám žádné přímé zkušenosti. Jak mohu své současné silné stránky efektivně přenést do tohoto nového oboru? Jaké dovednosti mohu zdůraznit při hledání práce? Můžeš mi dát konkrétní příklady, jak by mé silné stránky mohly být využity v praxi v tomto novém oboru?"
Bonusová varianta:
"Můžeš mi pomoci přeformulovat mé pracovní zkušenosti tak, aby jasně ukázaly přenositelnost mých silných stránek do nového oboru? [vlož svůj seznam silných stránek]
Pokud nevíš, jaký obor by to měl být, můžeš zatím zůstat v obecné rovině. Vezmi své praktické příklady svých silných stránek ze cvičení 1 a zadej do AI: "Můžeš mi pomoci přeformulovat mé pracovní zkušenosti tak, aby jasně ukázaly přenositelnost mých silných stránek do jakéhokoliv jiného oboru? [vlož svůj seznam silných stránek s příklady a dopady].
Proč? Většina vašich zkušeností se dá použít i jinde, ale je možné, že to nyní ještě nevidíš.
Výsledky: 
Silné stránky v kontextu nového konkrétního oboru:
1)
2) 
3)
4)
5)
6)
7)
Silné stránky popsané z profesního hlediska aplikovatelné do jakéhokoliv oboru: 
1)
2) 
3)
4)
5)
6)
7)





4: Je mi 50 let a víc - Zkušenosti jako konkurenční výhoda
Úkol: Vezmi své profesně popsané silné stránky s dopadem ze cvičení 2.Vlož seznam do AI s dotazem: „Jak bych mohla tyto zkušenosti prezentovat v životopisu nebo na pohovoru jako svou konkurenční výhodu oproti mladším kandidátům, když je mi XY let a cítím, že se těžko prosadím v konkurenci mladších?“
Další krok: Napiš si seznam věcí, které mladší kandidát nemůžou nabídnout (např. krizový management, odolnost, hlubší porozumění procesům). Pokud nevíš, napiš do AI: V oboru [vlož obor, o nějž máš zájem] jakou přidanou hodnotu můžu přinést já, jako člověk ve věku XY, se zkušenostmi z oboru [vlož obor, z něhož máš zkušenosti] s těmito silnými stránkami [vlož svůj seznam silných stránek ze cvičení 2]
Proč? Namísto toho, aby ses srovnávala s mladšími, pochopíš, jaké hodnoty přináší tvoe zkušenost.

Výsledky: 



5: Vracím se po rodičovské - Překlad rodičovských dovedností do pracovního jazyka
Úkol: napiš si seznam dovedností, které jsi rozvíjela během rodičovské dovolené, a přiřaď k nim profesní ekvivalenty.
Příklad:
· Řízení rodinného rozpočtu → Finanční plánování, prioritizace
· Organizace rodinného času → Projektový management
· Vyjednávání s dětmi → Komunikační a vyjednávací dovednosti
AI úkol: Vlož seznam do AI s dotazem: „Jak by šlo tyto dovednosti přeložit do profesního životopisu?“
Proč? Ukáže ti to, že tvoje dovednosti mají reálnou hodnotu i mimo rodičovskou roli.

Výsledky: 
Profesní popis „rodičovských dovedností“




6: Jsem v práci, kde je mi dobře, ale potřebuju se lépe prosadit - Jak se ukázat v nejlepším světle?
Úkol: Napiš si seznam úspěchů za posledních 6 měsíců a přiřaď k nim silné stránky, které jsi uplatnila.
AI úkol: Vlož svůj seznam do AI s dotazem: „Jak mohu tyto úspěchy lépe komunikovat šéfovi nebo kolegům?“
Další krok: Sepiš si 3 situace, kdy jsi přišla s dobrým nápadem nebo jsi někomu pomohla. Jak bys to mohla lépe prezentovat?
Proč? Lidé často nevidí vlastní přínos, protože ho berou jako samozřejmost. Toto cvičení ti pomůže vnímat vlastní hodnotu.

Výsledky:






7: Moje silné stránky nejsou nic moc extra, stále se v tomto tématu necítím dobře
Úkol: Napiš do AI něco o sobě. Například: Jsem pracovnice v administrativě, jsem pečlivá, svědomitá, nemám pocit, že mé silné stránky jsou něco extra. 
A za to zkopíruj větu: Jak to přepsat, aby to znělo sebevědoměji a přirozeněji a s dopadem na ostatní?
Proč? Získáš popis svých silných stránek, který ukáže tvoji skutečnou hodnotu. Například toto: „Jsem spolehlivá, precizní a mám smysl pro detail. V práci se na mě mohou ostatní vždy spolehnout, protože věci dotahuji do konce a hlídám, aby nic neuniklo pozornosti.“
Výsledky:



8: Moje silné stránky v podnikání
Úkol: Pokud nevíš, v jakém oboru chceš podnikat, zatím tento úkol nedělej. Počkej si na týden 5-6 :) 
Pokud víš, jakému podnikání se chceš věnovat, pojď na to obráceně. 
Napiš do AI druh podnikání a zkus ho co nejlépe popsat – i jestli se jedná o online, offline, konzultace, realizace, manuální práce, kdo ti bude dělat prodej, kdo strategii kdo realizaci. A následně se zeptej AI: „Jaké silné stránky k tomuto podnikání potřebuji, pokud si budu dělat vše sama? Ber v potaz všechny oblasti, které musím jako podnikatel/ka pokrýt.“
Následně porovnej silné stránky s těmi, které sama máš. A hledej, kde se shodují a kde ne. Pokud se shodují, můžeš jít s dotazy víc do hloubky – například: Jak konkrétně mohu tuto silnou stránku využít? V jakých konkrétních situacích mi mohou výrazně pomoci? 
Výsledky: 



9: Slabé stránky – identifikuj co tě vyčerpává
Úkol: Pokud ještě nejsi úplně vyčerpaná, zkus si také zjistit, které činnosti tě vyčerpávají. Prompt do AI může vypadat takto: Dělám tuto práci [popiš svoji práci] a mám tyto silné stránky [vlož své silné stránky]. Napiš mi, které činnosti a aktivity mě mohou vyčerpávat nebo nudit, co mi bere energii?   
Výsledky:


