Vytvorte si kariérni vizi — zvolte si kariérni smér

V tomto 3. tydnu kurzu Najdéte svij kariérni smér si nejprve stanovite kariérni cil, pak identifikujete tfi
cesty, které k nému zdanlivé povedou, tyto cesty zanalyzujete, vyberete si jednu. Tim si zvolite svij kari-
érni smér. Nasledné je potieba vybrany smér rozdélit do nékolika milnikd a dokonceni celé vize stano-
venim prvniho kroku (prvnich kroki)

Zde je tedy struktura nasledujicich 2 tydn:

1) Stanoveni kariérniho cile

2) Identifikace moznych smér(, kterymi vas to tahne
3) Analyza a vybér 1 sméru

PFisti tyden pak udélame:

4) Milniky na cesté

5) Stanoveni prvniho kroku

6) Uceleni kariérni vize

Jak si vybrat kariérni cil, ktery vam dava smysl?

Cil: Pomoci vam definovat kariérni smér, ktery je v souladu s vasSimi hodnotami, silnymi strankami a Zivotnim
stylem.

Krok 1: Kariérni kompas - co je pro vas dalezité?

Odpovézte na nasledujici otazky:

e Jaké hodnoty musi mit vaSe prace? Podivejte se na cvi¢eni na hodnoty niZe.
e Jaky dopad chcete mit? (Pomahat lidem, tvofit néco nového, vést tym, ucit, analyzovat?)
e Jaky zivotni styl chcete mit? (Pracovat méné hodin, cestovat, mit volné vikendy, byt flexibilni?)

e Jakeé jsou vaSe osobni podminky nebo véci, které vasSe kariéra musi splfiovat? (specifické vasi situaci na-
priklad Zivot ve dvou zemich, potfeba pIné vzdalené prace — tzv. full-remote, potfeba vydélavat alespon
XY mésic¢né, nutnost zlstat v uréitém misté apod. )

Sepiste si 5 véci, které se tykaji vaseho Zivotniho stylu a co vase prace musi spliovat, aby vam davala
smysl.

1)
2)
3)
4)

5)



Pomtcka: Osobni hodnoty, které vyznavate

V seznamu hodnot:
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e 7 10 vybranych hodnot vyberte 5 hlavnich

e Z5vyberte 3

[ ]
Hodnota Ozna- Hodnota

ceni
adaptabilita (pfizplso- moc
bivost)
ambice moudrost
bezpecnost nadSeni/ pozitivni pFi-
stup
budouci generace naslouchani
byt nejlepsi neustalé uceni se
byt oblibeny nezavislost
byt pfinosny odména
coaching / mentoring odpousténi
dokonalost odvaha
dosazeni Uspéchu ochrana zivotniho
prostfedi

divéra opatrnost
efektivita osobni image
etika osobni naplnéni

férové jednani
financni stabilita

humor/ legrace
iniciativnost

integrita

jistota zaméstnani
kompetence
kontrola

kreativita (tvofivost)
majetek/bohatstvi

osobni rdst

osobni zodpovédnost
otevienost

plnéni zavazkd
(slib()

podnikavost

pokora/ skromnost
profesni rist
pratelstvi

respekt

riskovani
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Vyberte 10 hodnot (oznacte kiizkem) nejdllezitéjSich pro vas osobni Zivot

Ozna-
ceni

Ze 3 vyberte 1 kli¢ovou hodnotu — jak bude vaSe kariérni vize tuto hodnotu odrazet?

Ozna-
c¢eni

Hodnota
rodina

rovnovaha (domov/prace)
rovnovaha (fyzické/citova/
mentalni/duchovni)
sebekéazen

schopnost dialogu

snadné zvladani nejistot
souciténi

spole€enska angazovanost
spolehlivost

srozumitelnost

starostlivost (péce)
Stédrost

trpélivost

tymova prace
uznani

vize

vidcovstvi

vyfeSeni konfliktd
vytrvalost
zdravi



Krok 2: Definujte svuj kariérni cil v souladu se svymi hodnotami

Sepiste si svij kariérni cil. MdZe vam vyhovovat niZe uvedeny pfiklad nebo vzorec, nebo to napiste jak chce-
te :-)

Varianta 1: Kariérni cil je pozice: Chci pracovat jako [pozicelobor], kde budu [jakou €innost délat], protoze
mi to umozZni [jaky dopad mit] a bude to v souladu s mymi hodnotami [XYZ].“

Konkrétné: Chci byt majitelem nebo Feditelem firmy, kde budu vést tym lidi ke spolecnému cili v oblasti produktu
nebo sluzby, se kterou souznim. ViyuZiju své strategické a vztahové silné stranky a bude to v souladu s mou
hodnotou neustalého rlstu, uéeni se, pratelstvi a viidcovstvi.

Varianta 2: cil je Zivotni nebo finan¢ni: Chci dosahnout [zivotniho nebo finanéniho cile], proto budu pracovat ja-
ko [pozice/obor], kde budu [jakou Cinnost délat], protoze mi to umozni [jaky dopad mit] a bude to v souladu s my-
mi hodnotami [XYZ].

Pfiklad 1 - Financni cil:

,Chci vydélavat 200 000 K¢ mésicné, proto budu podnikat v oblasti online vzdélavani, kde budu vytvéaret kurzy
pro Zeny v kariérni zméné, protoze mi to umozni pomahat lidem a zaroven mit financni stabilitu. Je to v souladu s
mou hodnotou svobody a rozvoje.*

Pfiklad 2 - Zivotni styl:

,Chci zit klidny Zivot v domé u lesa s rodinou, proto budu pracovat jako freelancer v oblasti marketingu, kde budu
vytvaret obsah pro znacky, které mi davaji smysl. Diky tomu budu mit flexibilitu a Cas na své blizké, coz je v
souladu s mou hodnotou rovnovahy a autenticity.”

Pfiklad 3 - Kombinace osobniho a profesniho cile:

»,Chci mit dostatek ¢asu na rodinu a zaroven se profesné realizovat, proto budu pracovat jako kariérni poradkyné
na volné noze, kde budu pomahat lidem najit smysluplnou praci. To mi umozni flexibilitu a seberealizaci a bude to
v souladu s mou hodnotou podpory a svobody.*

Sepiste svij cil tak, aby zahrnoval to, co je pro vas skute¢né dllezité — at uz je to pfijem, Zivotni styl nebo
konkrétni pracovni role. MiiZete si vytvorit i nékolik verzi a pak je porovnat, kterd vam nejvic dava smysl.

Vas kariérni cil (napiste si ho do kariérni mapy):




Krok 3: Predstavte si idealni pracovni den

Zavriete si oCi a pfedstavte si, Ze jste dosahli svého kariérniho cile. Makali jste a ted jste tam, kde jste chtéli byt.

Délate to, co vas napliiuje. Vyuzivate své silné stranky. Odpovézte na nasledujici otazky:

e Kde pracujete? (Kancelaf, domov, kavarna, cestujete?)

e S kym pracujete? (S tymem, klienty, nebo sami?)

e Jaké ukoly délate? (PiSete, organizujete, tvorite, komunikujete?)
e Jak se u toho citite?

e Jak vypada vas pracovni den od rana do vecera?

Napiste si popis svého idealniho pracovniho dne tak detailné, jak jen to pajde.

Nevite? Tapete? Zkuste tohle cvi€eni:
Muj Flow Test
Ukol: Sepiste 5 &innosti, u kterych se ztratite v ase. Pro kazdou z nich se zkuste zamyslet:

e Jak vypada vysledek, kdyZ to délam ja?
e Ma nékdo z mého okoli lepSi vysledek?
e Rekl mi nékdo, Ze v tom vynikam?

Extra krok s Al: Zadejte Al:
"Na zéakladé téchto 5 Cinnosti, kde zaZivam flow, jaka kariérni cesta by mohla byt pro mé zajimava?"

Pro¢: Al vdm ukaZe neéekané spojitosti mezi tim, co vas bavi a ¢im se mUZete Zivit.

1
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Krok 4: Kariérni brainstorming — 3 mozné cesty

Nyni si vytvorite 3 rlizné kariérni sméry, které odpovidaji vaSemu idealnimu dni a kariérnimu kompasu.

Pozor! Tady je dlileZité se zamyslet nad tim, jestli ty cesty jsou dlouhodobé udrzitelné, tedy jestli obor

brzo nezanikne, jestli ziskam dovednost nebo znalost né¢eho, na ¢em budu moci stavét v dalSich letech.

Moznosti, které mlzete zvazit:

1) Cesta pokra¢ovani — zlstat ve svém oboru a posunout se dal (napf. vy33i pozice, vétsi specializace, stejna
prace, jiny zaméstnavatel apod. ).

2) Cesta zmény - prejit do jiného oboru, kde vyuZijete své silné stranky jinak.
3) Cesta podnikani I jiného modelu prace — prace na volné noze, startup, konzultace, lektorstvi apod.

U kaZdé cesty si napiste jeji vyhody a nevyhody. MiiZete psat do kariérni mapy, zde, nebo nékam jinam.

Vase mozné sméry:
1)
2)

3)

Pokud si nejste jisti, zda je vas kariérni cil realny, pouzijte Al:

e Oteviete ChatGPT a zadejte prompt: ,Mam silné stranky [X, Y, Z] a zajimam se o obor [A]. Jaké kariérni
moznosti by pro mé mohly byt vhodné?*
e MdUzete se také zeptat: ,Jaké jsou bézné kariérni cesty pro lidi s dovednostmi v [X, Y, Z]?*

Vyberte si jednu z cest, kterd vdm nejvic rezonuije.



Krok 5: 3 mozZné cesty — analyza a vybér (mUZete klidné pfesunout na dalsi tyden)

U kazdé cesty se zamyslete, kam se z dané role mizZete posunout za dva roky, za 5 let, za 7 let? Jakou cestu,
pokud se vam bude dafit, miZete ujit? Kam aZ se touto cestou dostanete? (berte v potaz svou osobnost — pokud
nechci byt generalni Feditel, nebudu psat, Ze mohu byt GR. MGZu byt napfiklad vysoce cenény specialista bez
podfizenych).

Berte v potaz, jestli vam tato kariérni cesta da pristup k know-how, na kterém budete stavét jesté dalSich 5-10 let.
Vysledky miZete zapsat do Kariérni mapy, sem, nebo nékam jinam :-)

Smér 1:

Za 2 roky:

Za5 let:

Za 7 let:

Za 10 let:

Smér 2:
Za 2 roky:
Za 5 let:
Za 7 let:

Za 10 let:

Smér 3:
Za 2 roky:
Za 5 let:
Za 7 let:
Za 10 let:

Podivejte se do budoucnosti, pokud zvolite kazdou ze tfi cest. Kam dojdete za 10 let, pokud se vam bude dafit?
Ktera cesta nejlépe vede k dosazeni vaseho cile?

POKUD NEVITE, KAM BYSTE SE MOHLI PO PAR LETECH V DANEM OBORU DOSTAT, POUZIJTE OPET
Al:

P¥iklad promptu do Al: Mym kariérnim cilem je stat se novinafkou. Jsem momentalné na VS, studuiji Zurnalis-
tiku. Chci si vybrat oblast televize nebo a audiovizuélnich médii. Napi§ mi, na jaké pozici mohu zacit jako absol-
vent VS se silnymi strankami - komunikativnost, odvaha, kreativita, spole¢enskost, pohotovost, humor. Kam se
mohu dostat za 2 roky, za 5 let, za 7 let, za 10 let.

VYBERETE JEDNU CESTU, KTERA DAVA NEJVETSIi SMYSL A VEDE K VASEMU KARIERNIMU CiLl.



MUJ KARIERNiI SMER:




